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NEUES

aus dem Marianum

Mag.a Edda Raunig

Die Entscheidung ist gefallen. Sinkende Internatsschi-
lerzahlen und steigende Abgangskosten begriinden den
Beschluss des Bischoflichen Konsistoriums, dass der Voll-
internatsbetrieb in Tanzenberg mit Ende dieses Schuljah-
res auslauft. Viele ehemalige Tanzenberger wird diese
Botschaft mit Wehmut erfillt haben. Um aber fiir alle Se-
minaristen (zurzeit 15) die schulische Zukunft in Tanzen-
berg bis hin zur Matura mit gleichzeitiger internats-
mafiger Betreuung zu gewahrleisten, wurde folgendes
Konzept ausgearbeitet: Das Mittagessen wird in Tanzen-
berg eingenommen, ebenso findet hier die Betreuung am
Nachmittag statt (Studierstunde, Freizeit, Instrumentalun-
terricht, etc.).Um 17.00 Uhr fahren die Schiler und jeweils
ein Erzieher nach Klagenfurt, um dort im Kolpingschiler-
heim Enzenbergstral3e 26 den Abend und die Nacht zu
verbringen.Da die Seminaristen sowohl in Tanzenberg als
auch im Kolpingschulerheim (in einem eigenen Wohnbe-
reich) weiterhin von den Internatsprafekten des Maria-
nums Gerald Holl und Mag. Markus Pippan betreut
werden, ist sichergestellt, dass die notwendigen Verande-
rungen so gering wie moglich gehalten werden. Ebenso
ist es erfreulich, dass unser Spiritual Herr Pralat Kanonikus
Mag. Horst-Michael Rauter als Prases des Kolpingschiler-
heims wirkt und somit fiir unsere Seminaristen ein starkes
Bindeglied zwischen Tanzenberg und Klagenfurt darstellt.
Das Auslaufen des Internatsbetriebes bedeutet keine in-
haltliche Veranderung der padagogischen und spirituel-
len Arbeit, es verlagert sich lediglich der Standort. Die
Heimpreismehrkosten des Kolpingschiilerheims werden
nicht den Eltern angelastet, sondern werden von der Di-
Ozese iibernommen.

Zeitgleich mit diesem Beschluss hat unser hwst. Herr Bi-
schof folgende personelle Entscheidungen getroffen: Frau
Mag.a Rosi Pollanz wurde zur padagogischen Koordina-
torin fur die Nachmittagsbetreuung und fur das Internat
bestellt, Herr Rektor Kulnik wurde von seiner Leitungs-
funktion entbunden und ich wurde mit der Gesamtleitung
des Marianums betraut. Dass die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Marianums auch oder gerade in Zeiten der
Veranderung ein starkes Team bilden, haben sie in den
letzten Wochen bewiesen. Die Umbruchsituation, in der
wir uns befinden, beinhaltet die Chance, uns neu zu ori-
entieren, um im Auftrag unseres hwst. Herrn Bischof Tan-
zenberg auch unter veranderten Vorzeichen als spirituel-
len Ort der katholischen Kirche in Karnten weiterhin zu si-
chern. In diesem Sinne griiB3e ich Sie sehr herzlich.
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Meine
an HR Dir.

Im schattseitigen Feistritz im Gailtal ist es am 21. Fe-
ber 2009 noch kalt. Zwischen den Hausern zu FiiBen
der Kirche suchen Autos aus ganz Karnten nach Park-
platzen.

Nicht alle, die aussteigen und den steilen Anstieg hin-
an gehen, finden in der Kirche Platz. Ich begegne auf
dem Weg dorthin einem Alttanzenberger nach dem
anderen. Leider kommen wir liber ein Handschiitteln
nicht weit hinaus.

In der Kirche haben beileibe nicht alle, die gekommen
sind, Platz.Ich schaffe es bis in den Mittelgang.Vor mir
ein schlichter heller Sarg. Darin einer meiner markan-
testen Lehrer: Johann Schnabl.

Es war zu Beginn des  meldete sich tatsachlich

Schuljahres 1952/ 53, mei-
nes zweiten Jahres im Ma-
rianum Tanzenberg. Als
Freigegenstand wurde Slo-
wenisch angeboten und
wohl auch im Hinblick dar-
auf empfohlen, dass Slo-
wenischkenntnisse  filr
zukunftige Priester von
Nutzen sein wirden. Es

ein Haufchen Interessier-
ter.

Wir wurden nicht ent-
tauscht. Professor Schnabl,
ein junger engagierter
Padagoge, paukte niemals;
er gestaltete jede Stunde.
Einmal begann er sie mit
einem slowenischen Gut-
nachtlied (AngelCek varuh




GGLOSSE

“rinnerungen
Viag. Johann Schnabl

E. Hirschberger, Direktor

moj) und wir Ubersahen es schier, wie
wir die entsprechenden Vokabeln mit-
bekamen; ein andermal Gbersetzte er
uns aus dem Stegreif die Sage vom
Kralj Mathias ins Deutsche.Schon nach
den ersten Satzen waren wir gefesselt.
Als er zu unserem Bedauern das Buch
schloss, erklarte er uns, auf welche his-
torischen Begebenheiten die einzel-
nen Sagengestalten zuriick verwiesen.
Diese fesselnde ganzheitliche Metho-
de verdankte Professor Schnabl einer
besonderen Fahigkeit zur Einfihlung
in die unterschiedlichsten menschli-
chen Situationen, die wir auch im per-
sonlichen Umgang mit ihm spdrten.
Selber aus einfachen Gailtaler Verhalt-
nissen stammend, hatte er ein beson-
deres Sensorium fir uns verschiich-
terte Blrschchen aus den Karntner
Seitentalern.Im Unterschied zu manch
anderem machte er sich nie auf Ko-
sten einzelner Schiler lustig; er spurte,
dass jeder von uns Ermutigung
brauchte.

In den folgenden Jahren freute sich
unsere Klasse jedes Mal, wenn in einer
Supplierstunde sich der immer
freundliche Mann zur Tire herein
blickte.Wo wir denn in der Geschichte
stehen geblieben seien, fragte er und
lie bald darauf die Szenerie jener Zeit
vor unseren Augen entstehen: die
Charaktere, die Denkweisen und Sach-
zwdnge. Das meiste vom damaligen
Unterricht spielte sich in der Ebene der
Worte ab. Wenn er vortrug wurden
jedoch Worte zu Bildern, zu Historien-
gemalden, in denen Geflihle, Zweifel,
Angst, ja die ganze Palette der
Menschlichkeit Platz hatte.

Vor allem schatzten wir, dass er Giber
den Tellerrand seines Faches hinaus-
schaute. Meines Wissens war er der Er-
ste, der uns aus dem Klassenraum in
ein abgelegenes Turmzimmer fihrte,
wo wir aus einem krachzenden Volks-
empfanger eine Schulfunksendung

horten. Eine unvergessliche Stunde
stand auch bevor, wenn er sein Lieb-
lingsbuch mitbrachte: Stefan Zweig,
Sternstunden der Menschheit.Was der
Dichter mit viel Gespiir fur die neural-
gischen Punkte der Geschichte zu Pa-
pier gebracht hatte, erhielt durch das
mitreiBende Vortragen der histori-
schen Studie noch mehr an Plastizitét.
So wurden es auch fir uns Sternstun-
den und so mancher, der spater selber
den Lehrberuf ergriff, durfte sich sein
Scheibchen davon abgeschnitten ha-
ben.

Aus einigem Abstand mitbekommen
habe ich, dass Professor Johann
Schnabl spater Direktor des Gymnasi-
ums wurde und die Schule mit viel En-
gagement leitete. Als Anerkennung
dafur verlieh ihm der Bundesprasident
den Titel eines Hofrats.

Nach der Pensionierung zog er sich in
seine Heimatgemeinde Feistritz im
Gailtal zurlck. Trotzdem blieb sein
Haus allen Freunden offen, sein fun-
diertes Wissen gab er gern denen wei-
ter, die ihn um Auskunft baten.Dass er
an seinen Schilern auch spater hing,
zeigte sich unter anderem darin, dass
er fast zu jedem Maturatreffen er-
schien, zu dem er eingeladen wurde.

Ich habe ihn das letzte Mal im Sommer
2008 beim Hofer in Hermagor getrof-
fen. Weil wir uns seit der gemeinsa-
men Zeit in Tanzenberg nur noch
flichtig begegnet waren, meinte ich,
ihn in Verlegenheit zu bringen, als ich
ihn namentlich grifBte. Weit gefehlt.
Gruf3 dich, Obernosterer, kam es ohne
Nachdenkpause aus seinem Mund.
Beide hielten wir kurz unsere Ein-
kaufswdgelchen an und wechselten
ein paar freundliche Worte.

Nun stand ich vor seinem Sarg. Nein,
so einer ist nicht ausgeloscht mit sei-
nem Korper, sagte ich mir, so einer
schwebt als Bild eines gtitigen, begei-

Am Freitag, dem 20.Februar 2009,
erreichte uns die traurige Nachricht
vom Ableben des langjahrigen Leh-
rers und Schulleiters HR Mag. Jo-
hann Schnabl.

In tiefer Trauer verabschiedet sich
die Tanzenberger Schulgemein-
schaft von einem Schulmann mit
Herz. Er hat seine Schiiler geliebt,
sein groBartiges Wissen in ein-
drucksvoller Weise weitergegeben
und ein offenes Ohr fir alle Sorgen
der Kinder gehabt. Seiner Gute und
der Strahlkraft seiner Personlichkeit
konnten sich weder Lehrer noch
Schiiler entziehen. Ein unerschit-
terlicher christlicher Glaube war die
Basis von der aus er seine familiaren
Schicksalsschlage und Verluste mit
bewundernswerter Kraft ertragen
konnte.

Die Bildung und die charakterliche
Pragung, die er jungen Menschen
angedeihen lie3, werden noch lan-
ge Friichte tragen. HR Mag. Johann
Schnabl bleibt allen ,Tanzenber-
gern” unvergessen.

sterungsfahigen, vielseitig gebildeten
und doch bescheiden gebliebenen
Menschen weiterhin tiber dem Land;
sein Beispiel ist aufbewahrt in unzahli-
gen seiner Schiler und Freunde und
wirkt von dort her weiter.

Engelbert Obernosterer
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In Memoriam
HR Dir.Johann Schnabl

Aus Anlass des Ubertrittes in den Ruhestand von HR Direktor
Johann Schnabl im Herbst 1986 legte Mag. Helmut Graf unter
dem Titel,Der Mann, der zu viel wei3” im Omnibus 1986, Nr. 3
in sehr personlicher Sicht dar, wie Direktor Schnabls Wesen
von Seiten der Lehrer erlebt wurde.

i Die vordergriindig auffallendste
Eigenschaft unseres Direktors ist sei-
ne Allgegenwart, sowohl réaumlich
als auch zeitlich. Kaum betritt man
die Schule, lauft man ihm in die Ar-
me. Kein Winkel ist so verborgen,
dass er dort nicht doch prifenden
Blickes auftauchen konnte, wie der
Schulwart mit leidvollem Nicken ger-
ne bestatigt; den Schilern ist da-
durch sogar das Rauchen auf dem
WC verleidet. Es gibt fast keinen Tag,
an dem der Direktor nicht friihzeitig
im Hause ist, es sei denn, er ist amts-
wegig verhindert.Erst in seinem letz-
ten Dienstjahr gonnt er sich verniinf-
tigerweise das, was alle Lehrer schon
ldangst haben: Er nimmt sich einen
freien Tag als Reisetag nach Acho-
mitz. Wochenlang schwirrt an sol-
chen Tagen die Frage durch das
Konferenzzimmer: ,Was fehlt dem
Chef?” Es dauert seine Zeit, bis wir
uns an den nun im doppelten Sinn
freien Samstag gewdhnt haben.

Bei der Frage nach der Ursache fir
diese Dienstauffassung stoBe ich we-
niger auf soldatisches Pflichtgefiihl,

wie es Kriegsteilnehmern nachge-
sagt wird, nein, die Soldatenmontur
GroRdeutschlands hat unser Direktor
aus personlichem,aber gutem Grun-
de nie sehr geliebt,eher vermute ich
dahinter eine eigenwillige Interpre-
tation von ,Der Staat bin ich”. Nicht
die Komponente der Machtaus-
tbung trifft auf Hofrat Schnabl zu,
dazu ist er seinem Wesen nach zu be-
scheiden, zu zurtickhaltend, berei-
tet ihm doch schon das Einteilen
von Kollegen zu Supplierstunden
manchmal Unbehagen. Sympathie,
Mit-Leiden, Mit-Empfinden bestim-
men sein Handeln. Die daraus abzu-
leitende standige Verantwortung fur
das Gemeinwesen ist das, was den
Historiker aus Uberzeugung ergrif-
fen hat, beherrscht und verpflichtet
und ihn die Schule wie sein eigenes
Haus verwalten ldsst. Er spart Strom,
Biiroaufwand, Heizol und Fahrtko-
sten und erreicht, dass seine Schule
in der heutigen im Wegwerfen gro-
RBen Zeit untypisch sauber ist. In
sportlichem Schwung biickt er sich
selbst nach achtlos verlorenen

Milchtrinkhalmen und- veranlasst,
wenn notig, die Schiler freundlich-
bestimmt zum Einsammeln der im-
mer wieder aus den Klassenfenstern
gestarteten und rings um das
Schulgebdude gelandeten Pausen-
flieger.

Unser Direktor muss sich keinen Re-
volutionen stellen, Schiler und Leh-
rer gebarden sich insgesamt fried-
fertig und halten mehr von der Evo-
lution. Leicht hat er es aber trotzdem
nicht, besonders im zwischen-
menschlichen Bereich. Er ist kein
Freund von lauter, ungehemmter
Frohlichkeit, eher zurlickgezogen, in
sich gekehrt, ein ernster Mensch.Von
seinen Altersgenossen ist keiner
(mehr) an unserer Schule, wir aber
konnten alle seine S6hne und Toch-
ter oder zumindest seine Schiler
sein. Es beeindruckt mich, wie er im-
mer wieder einen unsichtbaren Gra-
ben uberquert, sein direktoriales
Refugium verldsst und im Konfe-
renzzimmer das Gesprach sucht und
anbietet. Und wenn man Gluck hat,
liefert ein historisch bedeutsames
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Datum den Gesprachsstoff. Unserem
Direktor dann zuhoren zu kénnen ist
tatsachlich Bereicherung, innere Freu-
de, auch wenn der Inhalt der Worte oft
nicht zur Freude Anlass gibt.Seine Re-
degabe, seine verhaltene, sehr per-
sonlich gefdrbte Erzahlweise, seine
lebhaften Formulierungen haben ihn
nicht ohne Grund zum unbestrittenen
Dauerfestredner avancieren lassen.
Hoffentlich erfullt er uns einmal den
Wunsch nach einer schriftlichen Fixie-
rung erlebter Geschichte, nach einer
Aufzeichnung vom Werdegang Tan-
zenbergs. Niemand kdnnte das besser,
war Hofrat Schnabl doch selbst Maria-
nist und ist es bis heute geblieben, in
seiner festen Weltsicht nach auf3en, in
seiner intimen Beziehung zum Heim
nach innen. Wir Lehrer fragen uns so-
gar ab und zu etwas eifersiichtig, ob
Direktor Schnabl eher die Schule oder
das Marianum vertritt, ob er lieber
dem Schuler oder lieber dem Lehrer
glaubt. Welch tiefer Seufzer entringt
sich bisweilen bei einer Notenkonfe-
renz seiner Brust, wenn er von einer
negativen Beurteilung erfahrt: ,Jo der
Volte! Wie denn dos? Der arme Bua!”,
meint er mitfuhlend,um dann das Fak-
tum doch zur Kenntnis zu nehmen.

Wie sehr er den Schiilern zugetan ist,
besonders den kleineren, zeigt sich
beinahe jeden Tag, wenn ihn diese oft
scharenweise wie einen GrofRvater
umringen und mit vielfdltigen Fragen
bombardieren. Mit Geduld, tief ge-
neigtem Ohr und beruhigend die
Schulter des Fragestellers driickender
Hand versucht er die grof3en Probleme
der Kleinen zu l6sen.

Schmale Fenster in die Tage eines Le-
bens, Fragmente eines verdeckten
Ganzen, Augenblicke, willkirlich ge-
wahlt — geben sie ein Bild? Ein wahres,
ein verzerrtes Bild? Eines erkenne ich:
Unser Direktor weil3 zu viel,um jemals
nicht verstehen, nicht verzeihen zu
kénnen, um jemals auf das,Audiatur
et altera pars!” verzichten zu kon-
nen..."

OStR. Mag. Helmut Graf
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Schule und Gesundheit

E.Hirschberger

Die Anforderungen der Gesellschaft an die Schule werden immer vielféltiger. Es gentigt nicht mehr, gu-
ten Unterricht und konsequente Erziehungsarbeit zu leisten. Heute werden der Schule Aufgaben tber-
tragen, die sie nicht mehr ohne Unterstiitzung von auBBen schaffen kann. Auch die Gesundheit der uns
anvertrauten Kinder sollte im Blickpunkt der Schule fiir lebenslanges Lernen stehen. Gerne stellen sich
die Lehrerinnen der Aufgabe, Gesundheitsaspekte in ihre Arbeit einzubeziehen. Wir werden aber we-
der durch die Gesellschaft noch durch die Bildungs- und Gesundheitspolitik dabei ausreichend unter-
stutzt, stellenweise kann man sogar von einer Behinderung unserer Bestrebungen sprechen.

Das BG Tanzenberg ist in der gliicklichen Lage, mit Dr. Wolfgang Kihnl einen Schularzt zu haben, der
immer wieder neue Ideen und Gesundheitsprojekte in das Schulleben einbringt. Er ist Motor eines
Gesundheitsbewusstseins, das wir unseren Schilerinnen und Schiilern weitergeben und in ihren Képfen
festigen wollen. Hoffentlich bleibt viel davon hangen.

Problematik rund um die Wirbelsaule

Die Wirbelsaule tritt bei Erwachsenen
erst dann in den Mittelpunkt des Be-
wusstseins, wenn sie in zunehmen-
dem Alter mit Bewegungseinschrdn-
kungen und Schmerzen konfrontiert
sind.Unsere Kinder sind nur in den sel-
tensten Féllen mit solchen Sympto-
men konfrontiert. Doch schon in der
Kindheit bilden Haltungsschwéachen
die Basis fir Schwierigkeiten in zu-
nehmendem Alter. Ursachen dafur
sind vielfaltiger Natur.

Im Laufe der Evolution hat sich der
Mensch den aufrechten Gang ange-
eignet. Bei den Affen hat die Wirbel-
sdule Verbindungs- und Balkenfunk-
tion zwischen den vorderen und hin-
teren Gliedmal3en. Die Beweglichkeit
dieser Verbindung ist durch die Zwi-
schenwirbelscheiben gewahrleistet,
die durch die horizontale Lage einem
nur geringen Belastungsdruck ausge-
setzt sind. Im Zuge der Aufrichtung
wurde dieser Balken zu einer Saule
umfunktioniert, auf die ein héherer Be-
lastungsdruck einwirkt. Die aus Knor-
pelmasse bestehenden Zwischen-
wirbelscheiben werden durch den er-
hohten Druck einer groBeren Abniit-
zung unterworfen. Die Zwischen-
wirbelscheiben (Bandscheiben) beste-
hen aus einem starken duf3eren Faser-
ring und einem gallertartigen Kern,
der je nach Druck nach allen Seiten
ausweicht, ahnlich wie bei einer War-
meflasche. Durch wiederholte Fehlbe-

tanzenberg.at - tanzenberg.com

lastungen (falsches Heben, schlechte
Sitzhaltung, muskuldre Schwachen,
Uberbewegliche Abschnitte der Wir-
belsdule) kommt es zu Vorwdlbungen
oder zum Einrei3en des Faserringes,
wobei der gallertartige Kern austreten
kann.Die standige Fehlbelastung und
Uberlastung der die Wirbelsaule
umgebenden Strukturen des Bewe-
gungsapparates (Bander, Sehnen und
Muskeln) fuhren zu den typischen
Schmerzbildern, die wir landldufig mit
.Kreuzschmerzen” bezeichnen und
abtun.

Durch die moderne Medizin wurde in
den letzten 200 Jahren die Lebenser-
wartung nahezu verdoppelt. Sie liegt
heute bei ca. 80 Jahren. Mit dieser ra-
santen Entwicklung der Medizin und
mit der Verhaltensanderung vom sich
bewegenden zum sitzenden Men-
schen konnte die evolutiondre Anpas-
sung des menschlichen Kérpers nicht
mithalten. Vor allem die Knorpelmas-
se in den Gelenken der Extremitaten
und der Wirbelsaule ist davon betrof-
fen. Ab etwa dem vierzigsten Lebens-
jahr tauchen die ersten Probleme in
Schultern, Knien, Hiften und Hals- und
Lendenwirbelsdule auf. Wahrend die
Krankenstande aufgrund von Herz-
und Kreislauferkrankungen in Oster-
reich rlicklaufig sind, nimmt die Zahl
der Wirbelsdulenerkrankungen stan-
dig zu; sie scheinen sich zu einer Volks-
krankheit auszuweiten. Noch haben

wir es bei den Erwerbstatigen mit ei-
ner Generation zu tun, die in ihren Ju-
gendjahren noch viel Bewegung
gemacht hat, weil Fernsehprogramme
nur in engen Zeitraumen und nicht
rund um die Uhr angeboten wurden
und es noch keinen Computer gege-
ben hat. Heute haben sich die Men-
schen, und vor allem schon die Kinder,
zu sitzenden Individuen weiterentwik-
kelt. Der moderne Mensch sitzt immer
und Uberall. Wenn wir uns fortbewe-
gen, sitzen wir am Moped, im Auto, im
Bus, im Zug. Wenn wir uns in der Frei-
zeit erholen, sitzen wir beim Fernse-
hen, bei Computerspielen. Wenn wir
und unsere Kinder arbeiten, sitzen wir
im Buro, in der Schule, bei den Haus-
aufgaben. Erschwerend bei all dem
Sitzen sind die falsche Sitzhaltung und
die vielen kleinen Erschitterungen,
die aufgrund zu schwacher Muskula-
tur ungedampft bis zu den Bandschei-
ben durchschlagen koénnen (z.B.
Vibrationen beim Autofahren). Somit
gilt auch beim Sitzen das Sprichwort:
.Steter Tropfen (Erschiitterung) hohlt
den Stein (Bandscheibe)”.

Die Bewegungsarmut unserer Kinder
wird aber noch gesteigert. Leider ist
heute elektronisches Spielzeug mo-
dern. Es zwingt Kinder stundenlang
bewegungslos vor dem Bildschirm zu
liegen oder zu sitzen.Durch Schulbus-
se ist der Schulweg fiir Kinder auf ein
Minimum reduziert. Auf welche Bau-




me durfen Kinder noch klettern? In
welchem Innenhof darf noch FuBBball
gespielt werden? Die Bequemlichkeit
der ungestorten Mittagsruhe, der Ver-
putz des Hauses oder intakte Fenster-
scheiben sind uns wichtiger als die
Bewegung in frischer Luft fir unsere
Kinder. Daraus resultieren Ausdauer-
und Muskelschwachen, die schon den
Schulwandertag zum Problem werden
lassen. Im Turnunterricht bemerken
Lehrerlnnen, dass den Kindern Ballge-
fahl, Geschicklichkeit, Gelenkigkeit,
Kraft und Ausdauer in zunehmendem
MaBe fehlen.Und als Tupfen auf dem
L kurzt das Unterrichtsministerium
noch die Anzahl der wochentlichen
Turnstunden anstatt die tagliche Turn-
stunde einzufihren.

Die Psyche beeinflusst die Haltung
ebenfalls. Sportler gehen nach einer
Niederlage ,mit hangendem Kopf”
vom Spielfeld. Wer Angst hat, ,zieht
den Kopf ein”. Schilerinnen richten
sich auf und kommen ,stolz erhobe-
nen Hauptes” nach Hause, wenn sie in
der Schule Erfolg gehabt haben. Leider
sind die Leistungen der Schiilerinnen
nicht standig so hervorragend, dass
deren Beurteilung sich positiv auf die
Haltung auswirken konnte.

Auch die Vererbung sorgt fiir Proble-
me. Kinder weisen nicht nur ihren El-

Die Wohlftihl-Schule

tern dhnliche Gesichtsziige auf, son-
dern sie haben auch hadufig einen ahn-
lichen Kérperbau. Damit sind anschei-
nend schon Probleme vorprogram-
miert. In dieses Schicksal ergibt man
sich nicht, man sollte vielmehr friihzei-
tig mit der Bekampfung der Haltungs-
probleme beginnen.

Die Ernahrung hat einen nicht unwe-
sentlichen Anteil an einer schlechten
Haltung der Kinder. Unverniinftige Er-
nahrung, schlechte Verdauung und
Gérung lassen im Magen-Darm-Trakt
Gase entstehen. Der Bauchraum wird
dadurch nach vor gewdélbt und ver-
starkt damit die Lendenlordose (Hohl-
kreuz). Die daraus resultierende Fehl-
haltung (,Entenhaltung”) belastet die
Wirbelkorper der Lendenwirbelsdule.

Die Bewegungsarmut der Jugendli-
chen stort das muskulare Gleichge-
wicht zwischen phasischen Muskeln
(neigen zur Erschlaffung) und toni-
schen Muskeln (neigen zur Verkdr-
zung). Dadurch kommt es zu Fehl-
stellungen in den Gelenken und das
ermdglicht den Kindern nicht die Ein-
nahme einer individuell optimalen
Haltung. Die Dysbalance der Muskula-
tur verursacht somit auch Fehlfunktio-
nen, Fehlbelastungen und Beschwer-
den im Wirbelsaulenbereich. Damit
das muskuldre Gleichgewicht wieder

hergestellt werden kann, sind indivi-
duelle Ubungsprogramme erforder-
lich, die auch tagtaglich geturnt wer-
den mussten. Da der Einbau eines
Ubungsprogrammes, das nicht nur lu-
stige und einfache Ubungen beinhal-
tet, in den Tagesablauf von Kindern
grof3e Schwierigkeiten bereitet, ist hier
von Seiten der Eltern groBe Konse-
quenz notwendig. Gymnastische
Ubungen (Kraftigung, Dehnung und
Mobilisation) sollten dhnlich wie Wa-
schen und Zahneputzen zum Alltag
gehoren. Nur dann sind auch musku-
ldre Verbesserungen maoglich.

Leider haben nicht alle Kinder rein
muskuldre Probleme. Fehlhaltungen
konnen auch ihre Ursache in Fehlstel-
lungen der Wirbelkérper haben. Erfah-
rungsgemal ist das bei etwa 15% der
Kinder der Fall. Werden die Eltern vom
Schularzt aufgefordert mit ihren Kin-
dern zur Abklarung von Haltungs-
schaden einen Facharzt fur Ortho-
padie aufzusuchen, so sollten sie das
auch ernst nehmen, damit Bewe-
gungseinschrankungen und Schmer-
zen im spateren Leben verhindert
oder gemildert werden kénnen. Um
die Probleme rund um Haltung und
Wirbelsaule in den Griff zu bekommen,
ist die tagliche gesunde Bewegung
das oberste Gebot.

Im Dienstleistungsbereich kann es nur zufriedene
~Konsumenten” geben, wenn die, Dienstleister” auch
zufrieden sind.

Als Patient wiinsche ich mir zum Beispiel zufriedene, gut
motivierte und engagierte Krankenschwestern und Arz-
te. Nur dann darf ich erwarten, dass diese mich mit ent-
sprechendem Einsatz und mit Empathie ,behandeln”.
Leider gibt es im Gesundheitsbereich sowohl im statio-
nadren als auch im niedergelassenen Bereich Rahmenbe-
dingungen, die es verdammt schwer machen, zufriedene
und optimal motivierte Akteure zu finden. Da niitzen
dann festgeschriebene Patientenrechte und ein Patien-
tenanwalt nur wenig.

Wenn ich das auf den Schulbereich Gbertrage, dann wiin-
sche ich mir fir mein Kind vor allem zufriedene und en-
gagierte Lehrer, die bei meinem Kind die Freude am Ler-
nen und Erfahren wecken. Leider sind auch hier die
Rahmenbedingungen so, dass es diese Lehrer immer sel-
tener gibt. Der derzeitige Konflikt steigert die Zufrieden-

heit der Lehrerlnnen sicher auch nicht.In einer Zeit, in der
es generell an respektvollem Umgang mit Mit-Menschen,
nicht nur tber Generationengrenzen hinweg mangelt
und in einer Zeit,in der das,Image” der Lehrerinnen in der
Offentlichkeit vielleicht nicht das Beste ist, sind Lehrerln-
nen in ihrer taglichen Arbeit sicher besonders gefordert.
Sie sind auch zunehmend haufig mit psychosozialen Pro-
blemen konfrontiert — es scheint schon so zu sein, dass
diese in Zeiten, in denen ,Patchwork”-Familien immer
haufiger werden, zunehmen. Naturlich konnte man nun
sagen, gerade unter schlechten Rahmenbedingungen ist
der Einzelne besonders gefordert, trotzdem sein Bestes
zu geben und zu beweisen:, Jetzt erst recht!”

Dass dieser,Geist” gerade an unserer Schule vorherrscht,
erfahre ich auch in meiner Funktion und ich freue mich
daruber. - Ich hoffe auch, dass dieser,Geist” weitergetra-
gen wird.

Dr.Wolfgang Kiihnl

Gedanken des Schularztes |
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Wer von Kindern verlangt

still zu sitzen, tut nur sich
selbst einen Gefallen!

Auch die Schule tragt nicht wirklich
zur Verbesserung des,Arbeitsplatzes
Schule” und damit zu einer Praventi-
on von Wirbelsaulenproblemen und
zu einer Haltungsverbesserung bei.
Ergonomisch gestaltetes Schulmobi-
liar wird zwar angeboten, ist aber aus
finanziellen Griinden kaum anschaff-
bar. Bei der Neueinrichtung des BG
Tanzenberg konnten zwar Tische mit
neigbaren Tischflachen und an die
KorpergroBe angepasste Tische und
Sessel angeschafft werden, aber die
Sessel sind die Schwachpunkte der
Schuleinrichtung geblieben. Auch
die Schultaschen kénnen Ursache
von Haltungsproblemen sein. Wer-
den Schultaschen nur auf einer
Schulter oder in einer Hand getra-
gen, beeinflussen sie die Haltung ne-
gativ. Genauso sind zu schwere
Schultaschen vor allem fir die jiin-
geren Schilerinnen sehr belastend.
Unser Schularzt kontrolliert immer
wieder das Gewicht von Schulta-
schen. Rekordverdachtig war die
Schultasche eines Erstklasslers mit 13
Kilogramm. Eltern und Lehrerlnnen
sind aufgerufen, das Gewicht der
Schultasche und somit die Belastung
der Wirbelsdaule zu minimieren.

Die Leibeserzieherlnnen und der
Schularzt des BG Tanzenberg, Dr.
Kahnl, versuchen seit Jahren mit ei-
nem wirbelsdulengerechten Kurz-
turnprogramm den Kindern taglich
gesunde Ubungen und ein wirbel-
saulengerechtes Verhalten beim Sit-
zen und beim Heben beizubringen.
In allen Klassen werden Schilerinnen
als Vorturner eingeschult und die
Schilerinnen sollen taglich Zeit fir
das Ubungsprogramm von den Leh-
rerinnen einfordern. Wir hoffen, dass
dieses Kurzturnprogramm den Kin-
dern in Fleisch und Blut tGibergeht, in
ihr spateres Leben mitgenommen
wird und so das nachhaltige Ziel in
Jugendlichen mit ,mehr Rickgrat”
findet.

Dir. Hirschberger
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Wirbelsdulengerechtes Kurztur-
nen ist ein wichtiges Anliegen un-
seres Schularztes, aber nur einer
von vielen Punkten, die Doktor
Kiihnl hier fiir uns nochmals zu-
sammengefasst hat:

GESUNDE SCHULE

Was sich der Schularzt immer
wieder wiinscht

) Mehr Bewegung - Tagliches Kurz-
turnen wahrend des Unterrichtes !

} Mehr Trinken!!! — Nicht nur fur den
Leistungssportler ist eine ausrei-
chende Flussigkeitszufuhr wichtig —
auch bei,Denksportlern” verbessert
sich die Leistung dadurch!!

} Gesunde Schuljause

)} Schultaschengewicht — Hier sind
Lehrer, Eltern und Schler gefor-
dert! 10 % des Korpergewichtes
sollten nicht wesentlich Gberschrit-
ten werden. (Hier gibt es oft grobe
Abweichungen und dadurch Uber-
lastungen des kindlichen Skelett-
systems!)

) Obligates Duschen nach dem Turn-
unterricht - zumindest nach jedem
2-stiindigen Turnen!

)} AuBerdem gibt es in Tanzenberg
die Moglichkeit der Schulmediati-
on, zu deren Ausbildung sich inter-
essierte Schulerinnen jederzeit
anmelden kdnnen.

} Weiters stehe Dr.Kuhnl fur Ein-
zelgesprache wahrend meiner
Sprechzeiten zur Verfligung.

Nachmittags in

Seit Beginn des Schuljahres 2008/2009
hat sich in der Nachmittagsbetreuung
des Marianums einiges getan!

Unter der Koordination von Frau Prafektin
Mag.a Rosi Pollanz werden die Schiilerinnen
und Schiler in finf Gruppen betreut. Neu
ist, dass die Studierstunde nun bereits um
14.00 Uhr beginnt.Bis 15.30 Uhr stehen ein-
einhalb Stunden fir intensives Arbeiten an
den Hausaufgaben und fiir das tagliche Ler-
nen zur Verfigung. Nach der wohlverdien-
ten Jausenpause gibt es bis 17.00 Uhr struk-
turierte Einheiten, an denen die Schiile-
rinnen je nach Bedarf teilnehmen. Zur Aus-
wahl stehen die speziellen Férdergruppen
(montags Englisch, dienstags Deutsch, mitt-
wochs Mathematik, donnerstags Latein und
freitags Allfalliges). Parallel dazu gibt es fur
jene Schulerlnnen, die ihre Aufgaben erle-
digt haben, die tagliche Freizeitgruppe, je
nach Witterung indoor (Bewegung im Gym-
nastikraum, Tischtennis, Billard, etc.), oder
outdoor (Sportplatze, Teich, Wald). Weiters

Das Ful3ballturnier der Bischoflichen Se-
minare Osterreichs und Sudtirols wurde
in diesem Jahr in Brixen ausgetragen, und
zwar am 31.Janner und 1. Februar 2009.
Tanzenberg war schon wie die Jahre zu-
vor mit einer Unterstufen- und einer
Oberstufenmannschaft vertreten. Beglei-
tet wurde die Tanzenberger Crew von
Mag. Rosi Pollanz und Mag. Markus Pip-
pan. Die Reise wurde gemeinsam mit den
Grazer Freunden in Angriff genommen.
Beide Tanzenberger Teams gingen zu-
nachst mit groBen Erwartungen in dieses
Turnier. Das Team der Unterstufe musste
kurz vor der Abfahrt nach Brixen den
krankheitsbedingten Ausfall von 7(!)
Stammpspielern verkraften, somit musste
das Vorhaben, Grof3eres zu erreichen,
quasi ad acta gelegt werden. Es konnten
schlussendlich gerade einmal 5 halbwegs
gesunde Spieler die Reise mitmachen, so-
mit standen auch keine Wechselspieler
zur Verfigung... Die Mannschaft der
Oberstufe trat hingegen in Bestbeset-
zung an und hatte natirlich die Erobe-
rung des Titels im Fokus...




Tanzenberg ...

konnen in dieser Zeit der EDV-Raum mit

10 Ar

beitspldatzen sowie die Bibliothek

genutzt werden. In der Sammelgruppe
treffen sich jene, die noch an Haustibun-
gen zu arbeiten haben.Dem Engagement

einzel

ner Prafektinnen ist es zu verdan-

ken, dass es immer wieder zu Projektar-
beiten kommt, wie zum Beispiel den Ge-
schmacksexperimenten,Let us taste”, die
wir schon im letzten Omnibus vorgestellt
haben. Wurden im Herbst Obstsorten

durch

Tast- und Geschmacksinn erkannt,

so ging es im Februar um die Sensibili-
sierung flur Zucker in jeder Form. Ein
schwieriges Experiment,an dem auch Er-
wachsene im wahrsten Sinn des Wortes
schwer zu knabbern hatten. Parallel dazu
haben die Schilerlnnen sich dafir ent-
schieden, in der gesamten Fastenzeit bei
Mittagessen und Nachmittagsjause auf
stile Getranke zu verzichten und sich auf
Leitungswasser zu beschranken. Die Er-
sparnisse, die dem Marianum daraus ent-
stehen, werden einem Sozialprojekt in Ni-

caragua zu Gute kommen - ein scho-
nes Beispiel dafir, wie soziale Kompe-
tenzen erweitert werden und zur Star-
kung des Gemeinschaftssinnes bei-
tragen. Fir all jene Schiilerinnen des
Bundesgymnasiums, die nun am
Uberlegen sind, ob sie auch in die
Nachmittagsbetreuung ~ kommen
mochten, bieten wir gegen Voran-

Anna Prettner, Susanne Kulnik, Maximilian Weitzel

meldung einen Gratis-Schnuppertag

an.

Also, nicht lange zdgern - einfach

ausprobieren!

Weitere Infos mit jeder Menge aktuel-
ler Bilder und Berichte findet man un-

ter www.tanzenberg.com.

Mag.a Edda Raunig

FulBballturnier der Bischoflichen Seminare

Nach aufopfernden Kampfen konnte
die Tanzenberger Oberstufenmann-
schaft den hervorragenden 2.Platz er-
obern. Das Finale gegen Brixen ging
leider mit 4 : 2 verloren, obwohl das-
selbe Team in der Vorrunde noch mit
3:1indie Schranken gewiesen werden
konnte. Schlussendlich blieb den
,Siegern der Herzen” doch noch ein
Trostpflaster: Topscorer des Turniers

.; 2
A

‘.

Verdiente Starung nach gewonnenem Spiel.

wurde ,Sturmtank” Bernd Walzl mit
8 erzielten Treffern. Die Tanzenberger
Unterstufenrumpftruppe fuhr - aus
schon oben genannten Griinden - lei-
der nur den letzten Platz ein. Auch die-
ses Team zeigte immenser Kampfgeist,
musste aber schlieBlich die Uberle-
genheit der Gegner in Kauf nehmen
und akzeptieren.Sieger der Unterstufe
wurde wie bei der Oberstufe die Mann-

schaft aus Brixen. Abgerundet wurde
dieses Turnier wie jedes Jahr auch
durch einen Spiele- und DVD-Abend
fur die Unterstufe und Ausgang in die
Big-City Brixen fur die Oberstufe.

Die Heilige Messe in der Otto-Neuru-
rer-Kapelle wurde von Spiritual Fabian
Tirler und dem Grazer Regens Willi
Krautwaschl zelebriert.

Im Zuge der Heimfahrt von Brixen nach
Tanzenberg wurden dann noch die
nachsten 2 Unterstufenspieler krank.
Dem Hauptzweck des Turniers, nam-
lich die Férderung der Gruppendyna-
mik und die Pflege von Freundschaften
Uber die Karntner Grenzen hinweg,
konnte Gentlige getan werden.Ob Tan-
zenberg auch beim nachsten Turnier
in Graz vertreten sein wird, wird auf-
grund der SchlieBung des Internates
die Zukunft weisen...

Mag. Markus Pippan

tanzenberg.at - tanzenberg.com
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Tag der Offenen Tlr am 23.Janner 2009

Am Freitag, dem 23.Janner fand der
diesjahrige Tag der Offenen Tdr statt.
Wie schon in den Vorjahren erfreute
sich die Veranstaltung grof3er Beliebt-
heit und wir durften viele zuklnftige
Schiilerlnnen mit ihren Eltern begri-
Ben. Auf den Fotos ist ersichtlich, wie
das abwechslungsreich gestaltete Pro-
gramm die nachstjahrigen Erstklassler
auf die neuen Facher einstimmte. Es
hat sichtlich Spal3 gemacht.

Mag. Jutta Frank
Mag. Daniela Miksche

Mein Praktikum auf der Psychiatrie

Ein mulmiges Geflihl machte sich breit,
als ich an meinem ersten Arbeitstag
vor zwei verschlossenen Tiren stand
und wusste, jetzt ist es so weit, hinter
diesen Turen verbirgt sich die Rehabi-
litationsstation der Psychiatrie des LKH
Klagenfurt.

Gedanken, die einem eben durch den
Kopf schiellen, wenn man weil3, dass
hier psychisch kranke Menschen ge-
heilt und betreut werden, kamen in
mir auf. ,Wie werden sie mich auf-
nehmen? Kann ich da jetzt einfach
ganz alleine hineingehen, ohne
gleich iiberfallen zu werden?”.
Antworten auf meine Fragen hatte ich
recht rasch gefunden. Denn als ich
dann zum ersten Mal mit allen Patien-
ten bei der Morgenrunde saf3, bei wel-
cher jeder seine Anliegen zum bevor-
stehenden Tag abgeben konnte, verlor
ich jegliche Angste und Hemmungen.
Herzlichst und freundlich wurde ich
vom Personal wie auch von den Pa-
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tienten aufgenommen, sodass mir der
Abschied nach meinem zweiwochigen
Praktikum richtig schwer fiel.lch traue
mich zu behaupten, dass ich von den
Patienten sogar sehr viel gelernt habe
- ob im Bereich soziales Verhalten
oder Allgemeinbildung - nichts blieb
aus. Doch das Wichtigste, das ich dort
gelernt habe, war, niemals Vorurteile
zu haben und einen Menschen, egal,
wie er nach auB3en hin wirkt, immer
genauer anzusehen.

Weitere Lebensweisheiten, wie ,wel-
che Drogen welche Wechselwirkun-
gen hervorrufen”, oder,dass man sich
niemals mit einer Manie einer Sekte
anschlieBen sollte”, wurden naturlich
auch nicht ausgelassen. Man will es
vielleicht nicht glauben, doch auch sol-
che Menschen kdnnen einem viel Wis-
sen weitergeben, was ich in tiefgriindig
philosophischen Gesprachen heraus-
fand.

Doch auch die Psychiatrie, wie sollte

es anders sein, hat nicht nur ihre
schonen Seiten. Oftmals hatte ich am
liebsten mit geweint, wenn bei der wo-
chentlichen Visite Probleme bespro-
chen und aufgearbeitet wurden. Dies
ist vielleicht dann auch ein Punkt, an
dem man es wieder mehr schatzt, nicht
in solch einer Lebenssituation zu sein.
Was ich nun zum Schluss noch los wer-
den mochte, ist, dass die Psychiatrie
wirklich so rein gar nicht den Erwar-
tungen, die man eben von einem Zen-
trum fir seelische Gesundheit hat,
entspricht. Sollten Sie einmal in die
Situation kommen, vor einer Tur zu ste-
hen und zu wissen, dass sich dahinter
psychisch kranke Menschen verber-
gen, denken Sie an mich und betreten
sie ohne Furcht, sondern mit einem
Lacheln im Gesicht die Psychiatrie
und ich garantiere, es wird lhnen blei-
ben.

Sigrid Fischinger, 7A




Compassion

Das Wort Compassion stammt aus dem Englischen und steht fiir,,Barmherzigkeit”.
Gleichzeitig steht es auch flr das alljahrliche Sozialprojekt einer 7. Klasse des BG Tanzenberg.

Dieses Jahr wurde die 7A dazu aus-
gewahit.

So hatten wir die einmalige Gelegen-
heit, fir zwei Wochen der Tristesse des
nur allzu monotonen Schulalltags zu
entfliehen und in diversen Sozialein-
richtungen unsere sozialen Kompe-
tenzen unter Beweis zu stellen.

Bis auf einige wenige Dissidenten, wel-
che sich aus mysteriosen Griinden
nicht ,erbarmen” konnten, fand das
Projekt hochsten Anklang.

Schon vor den Weihnachtsferien
konnten die meisten Teilnehmer eine
Einsatzstelle vorweisen, den Suchfau-
len jedoch wurde schon nach kiirze-
ster Zeit durch Herrn Professor Omann
eine passende Einrichtung vermittelt.
Am Montag, dem 16. Februar startete
unser Einsatz.

Ich hatte mir das Altersheim ,Sonn-
hang'’ in Sankt Veit an der Glan daftr
ausgesucht. Dienstbeginn halb acht,
Dienstschluss halb vier nachmittags,
von der Dienstzeit her wie ein norma-
ler Arbeitstag eines Berufstatigen.
Kaum angekommen wurde ich, nach
kurzer BegriiBung, gleich ins Gesche-
hen geworfen. Kein ,ja wo gehst du
denn zur Schule” oder anderer Small-
talk, nein, es hie3 ,Der Frau im Roll-
stuhl mit dem roten Pullover muss

= s b S

Hort Maria Saal, Jennifer Stippich, 7A

noch ihr Frihstiick verabreicht wer-
den, schnell, hier hast du eine Schiir-
ze”. Ja, so ist er, der knallharte Pflege-
alltag. Doch das abschlieBende DAN-
KE der alten Dame tat gut. Die Dank-
barkeit jener alten Leute war ein sehr
zentrales Erlebnis.

Fir jede noch so kleine Hilfestellung
wurde ich von den Rentnern mit
Danke Uberhauft, einige waren leider
nicht mehr in der Lage, dies mit Wor-
ten auszudriicken, denn sie konnten
es nicht.So kam ich zu den weniger er-
freulichen Momenten meiner kurzen
Dienstzeit.Viele der Pflegebeddrftigen
waren leider schon in einem schlech-
ten Zustand.

Die Bewohner waren nicht so wie sich
die meisten einen Altersheimbewoh-
ner vorstellten.

Es gibt keine alten Herren, die gemiit-
lich Karten spielen und den Pflegerin-
nen hinterher pfeifen.Und das lag auf
keinen Fall an den Pflegerinnen, denn
jene in meinem Stock waren allesamt
zauberhaft.Nein, die drei einzigen Her-
ren aus meinem Stockwerk, sie wur-
den ,Golden Boys’ genannt, konnten
allesamt leider nicht mehr reden.
Mein Pflegeralltag bestand gré3ten-
teils aus dem Verabreichen von Mahl-
zeiten, dem Erledigen von Aufgaben

Wolfgang Krassnitzer, 7A,
Wohnheim Sonnenhang

fur die Bewohner, wie das Holen von
Brillen, Spaziergangen und der Ani-
mation der Bewohner.Hin und wieder
wurde auch mein Fingerspitzengefiihl
beansprucht, als ich zum Beispiel eine
alte Dame daran hindern musste, an-
dauernd fremde Gehbhilfen auszubor-
gen, und ein andermal versuchte ich
einen eskalierenden Streit, welcher
wegen einer falschlichen Verdachti-
gung des Bonbondiebstahls zustande
kam, zu schlichten.

Alles in allem waren es zwei sehr lehr-
reiche Wochen fir mich. Mir wurde
wieder einmal klar, dass es wichtigere
Sachen im Leben gibt als die Diskussi-
on, ob die EU-Auflengrenzen jetzt als
Barrieren oder Briicken fungieren.
GroBer Dank und Respekt gebiihren
an dieser Stelle unseren beiden Pro-
jektleitern, Alfred Astei und Hans
Omann, welche sich wirklich sehr en-
gagierten, dass dieses Projekt zustan-
de kam.

David Pukel, 7A
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,Mein Freund Harvey”

Janina Brunner, 8A Helmar Dolzer, 8B Constantin Stieger, 8B Johannes Safron, 8A
Corinna Salmina, 8A

Am Faschingswochenende luden die Schiilerinnen der 8. Klas-
sen zum traditionellen Maturatheater in den Festsaal des
Marianums. Die dargebotene Vorstellung unter der Regie von
Seppi Ess differierte jedoch entscheidend vom alten und - sagen
wir mal - ehrwirdigen Festsaal dadurch, dass sie gar nicht ver-
staubt, sondern auferst erfrischend war. Kernstiick des Abends
war die Komddie,Mein Freund Harvey”, die von musikalischen Bei-
trdgen, dem obligatorischen Maturavideo und einer amerikani-
schen Versteigerung umrahmt wurde. Die Schauspielerinnen
boten durch die Bank gute Leistungen, das durchaus anspruchs-
volle Stiick wurde (iberzeugend gespielt und angesichts der gro-
Ben zu bewaltigenden Textmenge sei auch der eine oder andere
Versprecher zu verzeihen.Im Anschluss gab es noch die Gelegen-
heit, sich den lukullischen Genlissen hinzugeben und sich im zum
Partyroom umfunktionierten Gymnastiksaal zu laben.

Alles in allem muss man zu einem gelungenen Projekt gratulieren,
das wir als kiinftige Maturanten erst einmal nachmachen mussen.

A Maximilian Eder, 6A
Mathias Luggauer, 8A
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Wienaktion der 4.Klassen

Die Wienwoche der 4B-Klasse vom 23.
bis 28.11.2008 war ein groBer Erfolg.
Kultur und Geschichte standen im Mit-
telpunkt eines abwechslungsreichen
Programms. Besuche in diversen Mu-
seen, Fihrungen durch das ORF-Zen-

Daniel Grabner

Julia Fritz und Janine Rankl

trum, den Flughafen Wien-Schwechat,
die Redaktion des Kurier und das 6ster-
reichische Parlament verschafften den
Schiilerinnen einen guten Gesamtein-
druck tber die Bundeshauptstadt. Zu
den Hohepunkten am Abend zéhlten

Luca Candussi

zwei Musicalbesuche, Rebecca und die
Vorpremiere der Rocky Horror Show.
Auf dem Christkindlmarkt am Rat-
hausplatz konnte man sich schlief3lich
auf die Adventzeit einstimmen.

Mag. Carmen Kogler, Mag. Michael Mirnig

Marie Rosenzopf

Wien ist immer eine Reise wert!

Am 23.11.2008 traten 26 Schilerinnen
und Schiler der 4¢c, Nadine Rainer war
zu diesem Zeitpunkt leider krank, mit
ihren Begleitpersonen Frau Prof. Su-
panz-Holub und Herrn Prof. Grollitsch
mit dem Zug die Reise nach Wien an.
Die erste Nacht im Jugendgastehaus
Brigittenau war sehr kurz, fiir einige
sogar schlaflos. Am folgenden Morgen
begannen wir gleich mit einem inten-
siven Programm: Die Karlskirche und
das Schloss Belvedere standen auf
dem Programm. Natdrlich erklarte uns
Herr Dotti, unser Fihrer, auch den
,Kuss”, eines der bedeutendsten Werke
Klimts und des Jugendstils. Am Nach-
mittag besichtigten wir das Parlament
und das Naturhistorische Museum.
Nach dem Abendessen konnten wir
im Haus der Musik unsere Ohren auf
Entdeckungsreise schicken.

Die Geschichte des Stephansdoms
und der Besuch der Spanischen Hof-
reitschule waren Programmpunkte des
ndchsten Tages. Die Hofreitschule ge-
fiel vielen Gberhaupt nicht, weil wir
nichts Gber die Arbeit mit den Pferden
erfahren konnten. Daflir war das Nach-
mittagsprogramm ein einziger Hit. Wir
durften einen Blick in die Redaktion
der Tageszeitung ,Kurier” werfen. Ein
Journalist erzéhlte uns auf sehr unter-
haltsame Art und Weise von den Auf-
gaben der Presse und der Arbeit in ei-
ner Zeitung. Der Besuch des Musicals

,Rebecca” war mein personliches
Highlight.

Hundemiide stiegen wir am nachsten
Tag aus unseren Betten, um uns die
Kaisergruft und die Schatzkammer an-
zusehen. Am gleichen Tag bot uns eine
Backstage-Flihrung einen Einblick in
die Welt des Fernsehens.

Bei der Besichtigung des Flughafens
Schwechat am ndchsten Tag wurden
wir mit der Welt des Fliegens vertraut
gemacht. Am Nachmittag lauschten
wir einem interessanten Vortrag des
groBen Mathematikprofessors Dr. Ru-
dolf Taschner.Der absolute Hohepunkt
der Wien-Reise war der Besuch der
Vorpremiere der,Rocky Horror Show”.
Fast alle waren begeistert. Man durfte
Klopapier durch die Luft werfen und
laut ,Uh” und ,Asshole” schreien. Am

Berufsorientierung einmal anders; das neue Redaktionsteam der 4c-Klasse unter

Ende wurde noch lauthals das Lied
,Time Warp” gesungen und natdrlich
dazu getanzt.

Halb verschlafen - aber gut gelaunt -
besichtigten wir am letzten Tag den
Tiergarten Schonbrunn. Den kleinen
Panda Fu Long konnte ich leider nicht
sehen, wahrscheinlich hielt er gerade
sein Vormittagsschlafchen.

Am friihen Nachmittag traten wir dann
mude, aber zufrieden die Heimreise an.
Zu guter Letzt mochte ich mich bei
Frau Mag. Supanz-Holub und bei un-
serem Klassenvorstand, Herrn Mag.
Grollitsch, bedanken, dass sie uns diese
einmalige Reise ermdglicht haben, an
die wir uns sicher noch viele Jahre zu-
rickerinnern werden.

Christine Weil3, 4C

der professionellen Leitung des Chefredakteurs vom Kurier
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Schulschach:

2.Platz fir das
BG Tanzenberg

Den ausgezeichneten 2.Platz er-
reichte das BG Tanzenberg beim
Schulschach Weihnachtsturnier
2008 der Oberstufe in Klagen-
furt. Fur Tanzenberg spielten:
Kogler Alexandra (1A), Halvax
Georg (6A), Walzl Bernhard (7B)
und Walzl Michael (8B).

Tischtennis

Bei den Tischtennis Bezirks-
meisterschaften der Unterstu-
fe in St. Veit/Glan erreichte
unsere Mannschaft mit den Spie-
lern Kampitsch Alexander (1B),
Burjak Raphael, Groicher Gerald
und Sabitzer Jakob (alle 4C) den
4 Platz.

Bei den Tischtennis Landes-
meisterschaften der Oberstufe
in Villach erkampfte sich unsere
Auswahl den guten 5. Platz. Fur
Tanzenberg spielten Walzl Bern-
hard (7B), Lerchbaumer Markus
(8B) und Walzl Michael (8B).

Herzliche Gratulation!

Mag. Giinter Pilaj

tanzenberg.at - tanzenberg.com

Landesmeisterschaften -
SNOWBOARD

Foto oben: Teilnehmer des BG Tanzen-
berg an der Landesmeisterschaft

Foto rechts: Philipp Tiwald, 2D

Am 4. Marz 2009 fand in Bad Klein-
kirchheim die Snowboard Landesmei-
sterschaften der Schulen statt.

Das BG Tanzenberg war dabei mit 2
Mannschaften und einem Einzelfah-
rer vertreten.

Der Bewerb wurde als Banked Course
Bewerb mit 4 er Mannschaften ausge-
tragen.

MANNSCHAFTSERGEBNISSE:

Schiler | mannlich:

3.Platz (TIWALD Philipp 2D, WEISS
Martin 2D, FELSBERGER Florian 2A
und DUHS Raphael 2D).

Schiiler | weiblich:

2.Platz (JESSE Katharina 2A, TAUM-
BERGER Anna 2D, DORFLINGER
Agathe 2A und SANTNER Viktoria 2A).

EINZELWERTUNG:

Schiler | mannlich:

11.Platz: TIWALD Philipp 2D

16. Platz: WEISS Martin 2D

20. Platz: FELSBERGER Florian 2A
29.Platz DUHS Raphael 2D

Schiiler | weiblich:

8.Platz: JESSE Katharina, 2A
9.Platzz-TAUMBERGER Anna 2D
19.Platz: DORFLINGER Agathe 2A
20.Platz: SANTNER Viktoria 2A

Jugend | ménnlich:
11.Platz: REINDL Marco 5A

ERGEBNISSE MINI-AIR:

9.Platz: Hauer Niki 5A
12.Platz: Marco Reindl 5A
30.Platz: Tiwald Philipp 2D
32.Platz: Konrad Maxi 2D
34.Platz: Weiss Martin 2D

Ich mochte allen Schiilern und Schi-
lerinnen zu den hervorragenden Leis-
tungen gratulieren und bedanke mich
fur die Teilnahme an den Meister-
schaften.

Ich bedanke mich auch bei unserem
Schulwart Bernhard Jabornig und bei
unserem Unterrichtspraktikanten Mag.
Helmut Kerb fiir die Mitarbeit bei der
Durchfiihrung und Organisation.

Mag. Simon Rainer




Brillensammelaktion

er ] B8 103 Brillen konnten von der 3C
; Klasse an Pfarrer KR Roman Leitner,

dem Leiter von Missio Karnten,
iibergeben werden!

Dieser bedankte sich fiir den gro3en
Einsatz der Schilerinnen. Die Brillen
werden von Missio Karnten nach Afri-
ka verschickt, wo eine Brille den Wert
von 6-8 Monatsgehdltern hat.

Ein groBes Dankeschon an alle, die
sich beteiligt haben!

Mag. Anja Six

Pfarrer KR Roman Leitner und Michael Koncsik, 3C

Quiz
Politische
Bildung

Bei der schulinternen Ausschei-
dung wurden folgende Ergeb-
nisse erzielt:

Oberstufe:
1. Maximilian Eder (6A)

2.Philipp Rampetsreiter (6A)
3. Peter Schoffmann (7B)

Unterstufe:

1.Sebastian Holbling (4A)
2.Alexander Seidl (4A)
3.Gregor Biley (4A)

Die Sieger vertreten die Schule
beim Landeswettbewerb in Vol-
kermarkt.

Herzliche Gratulation!

Mag. Jutta Frank

Geschatzte Leserinnen und Leser,

die Herstellung des OMNIBUS ist immer wieder eine gro3e Herausforderung
fur alle Beteiligten (Redaktionsteam, Gastautoren, Versand). Wichtigster
Motivationspunkt fir uns alle ist die Zufriedenheit der Leserschaft. Um nicht
Gefahr zu laufen,im Gewohnten zu verweilen, bitten wir Sie uns riickzumel-
den, wie zufrieden Sie mit Inhalt, Layout, Umfang u.s.w. sind. Wir werden je-
de Anregung in unsere redaktionellen Uberlegungen miteinbeziehen.

Weiters ersuchen wir um Bekanntgabe, ob Sie an einer regelmafigen Zu-
sendung weiterhin interessiert sind sowie um Kontrolle, ob die Adressierung
an Sie korrekt ist.lhre Angaben ermoglichen die erforderliche Wartung un-
serer Datenbank. Sie konnen |hre Riickmeldungen auch an omnibus@tan-
zenberg.at senden.

Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit!

Wir witnschen
allen Freunden, Gonnern

und Wohltatern

V-Canzer\bergs

Verein der

Besuchen Sie unsere Homepage
www.tanzenberg-plus.at
KONTAKT:
info@tanzenberg-plus.at oder
Postfach 15, A-9063 Maria Saal

ein gesegnetes

Oste rfes’r!

tanzenberg.at - tanzenberg.com

Absolventen und Freunde Tanzenbergs




MARIANUM UND BUNDESGYMNASIUM TANZENBERG

RUCKSEITE

B GRATULATIONEN

Der Lehrkorper des BG Tanzenberg
und die Mitarbeiter des Marianums
gratulieren

HR Mag. Josef Mochar
zum 70. Geburtstag. ‘ t.Veit/Glan

¢ hspalast - 1g.30 Uhr Aula - 19.30 Whr
Von seinem Engagement als s Enbrittskabes: agazsis
Schulleiter und seinem standigen : R s

Bemiihen um die Schulentwicklung
zehren wir noch heute.

Wir wiinschen ihm noch viele Jahre
in bester Gesundheit.

Generalvikar KR Dr.
Engelbert Guggenberger

wurde von Papst Benedikt XVI.
zum Monsignore ernannt.

Wir gratulieren unserem ehemaligen
Regens sehr herzlich.

Termine 2009 der Am 5.November 2009 GEDENKMESSE
ALLE'T{\NZENBERGER GEDENK- Hr. Hans Urschitz bittet um
GESPRACHS- und KEGELRUNDE GOTTESDIENST Bekanntgabe des Termins fiir die

Im GH FleiBiner am Zolifeld i Ub Gedenkmesse fur HR Sc.hnabl, die am
ab 19 Uhr (19:30 Uhr Sommerzeit) in Tanzenberg Samstag, dem 1 8..Apl'I| 2009
T ——— fir die verstorbenen um 11.00 Uhr mit Pfarrer Stanko
16.4.14.5. 18.6.16.7, 13.8.17.9. Tanzenberger Trap. in der Pfarrkirche Feistritz Gail
15.10.,3.12.2009 gefeiert wird.
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